
【第 4 女子寮】
新入生のみなさん、合格おめでとうございます。大変だった受験を終え、新しい大学生活に
ワクワクと不安を抱えていることと思います。第 4 女子寮 2022 年度後期寮長、土屋沙ら
です。
ICU 生は多くの学生が大学内にある ９つの寮に住み、共同生活をおこなっていますが、そ
の中でも私が激推し したいのがこの「第 4 女子寮（ 4 女 ）」。
これから始まる大学生活。楽しいこともたくさんありますが、辛いこと、悔しいことももち
ろんあります。そんな時、もしかしたら 1 人で乗り越えられるかもしれない。でも友人と
一緒なら、もっともっと気が楽になります。同じ寮のメンバーは普通の友だちとはなんとな
く異なる、家族のようななんでも話せる大切な友人です。特に我が 4 女は人数が少なく、
ほかの寮と比較すると交流の機会が多いため、寮生の距離も近くなり、いつの間にか家族の
ような存在になっています。
そんな私の大好きな 4 女を少しでも知って欲しい、という気持ちでこの文章を書いていま
す。最後まで読んでいってくださいね；）

（ 第 4 女子寮のみんな ）

✿第 4 女子寮とは✿
第 4 女子寮（ 以下 4 女 ）は ICU の森の一番奥にあり、窓からは木々が見え、春夏秋冬を
間近で感じることができます。春は桜が、夏は真緑の葉が、秋は黄金色の絨毯が、そして冬
には堂々とした枝が私たちを見守ってくれています。
現在 4 女には 25 人ほどの学生が住んでおり、楽しく賑やかに暮らしています。キッチン
やお風呂などの共有スペースからは 4 女生の楽しそうな笑い声が絶えません。

✿寮の設備✿
（ 1 階：玄関／ソーシャルルーム／スタディルーム ）
玄関： 4 女生のメールボックスや傘立て、靴箱があります。
ソーシャルルーム：いわゆるリビングです。よくみんなで集まってテレビを観たり、お鍋パ
ーティーが開かれていたりします。月 1 回の寮会や、イベントなどもここでおこなわれま
す。ふと誰かと話したくなったらここに来てください。高確率で誰かがいるため、寂しくな
ることはありません。
スタディールーム：勉強をするための部屋です。 1 階の端にあり静かなため、課題が盛り
だくさんな時はここで集中して取り組みます。面接やインターンシップがある時は貸切で使
うことも可能です。



（ ソーシャルルーム ）

（ 2.5 階：廊下／キッチン／お風呂 ）
廊下：第 4 女子寮とほかの寮との大きな違いの 1 つが寮の構造です。1 階から階段をのぼ
ると 2.5 階の長い廊下があり、そこから各部屋に向かう階段が上下に 4 つずつのびていま
す。
キッチン：キッチンは最近リノベーションされ、新しくなったので 4 女生の料理のモチベ
ーションも爆上がり！いつも誰かが料理を作っています。オーブンも備え付けてあるため、
パンやクッキーを作ることもできます。
お風呂： 4 女のお風呂はとにかく広い！仲の良い友人と湯船に浸かりながら最近の悩みや
恋愛相談などなど、たくさんの話をします。ほかの人とお風呂に入ることに抵抗を感じる人
がいるかもしれませんが、まったく心配いりません。あまりに楽しいのでそんなことはすぐ
に忘れてしまいます。あったかいお湯に浸かっている時だからこそ聞ける、普段では聞きに
くいようなことも聞いちゃってみてください：）
また、キッチンとお風呂の間にあるベランダには、屋上への秘密のはしごがあります。夜は
星がとっても綺麗に見えますよ。

（ 左：キッチン、右：お風呂 ）



（ 2・3 階 ）
居室： 2.5 階からのびる階段の先には居室があります。 4 女の居室は ICU の寮の中でも
っとも広く、ルームメイト（ ルーミー ）との 2 人暮らしも快適です。部屋にはクローゼッ
トとタンス、ベット、キャビネット、机や椅子が備え付けられていますが、こんなに家具が
あっても決して窮屈に感じることのないほどの広さです。年に 1 回、各自のアンケートを
元に部屋替えがおこなわれます。朝型 or 夜型、几帳面 or のんびり、などのそれぞれの理
想のルーミーに近い 4 女生が選ばれ、次の 1 年間を過ごします。ルーミーは必ず自分と異
なる学年の人になるため、新生活が不安な大学 1 年生も心強い先輩にいろいろなことを教
わることができます。

（ 左： 2.5 階から伸びる 2 階と 3 階への階段、右：居室 ）

✿寮の主なシステム・ルール✿
Duty：4 女では、
● 訪問者の応対をするインフォメーション duty 
● キッチンやお風呂などの掃除を行うクリーニング duty 

の 2 種類の仕事（ duty ）があり、全員が交代でおこないます。duty は寮生みんなが気持
ちよく暮らすために欠かせないシステムなため、担当の日はみんな真剣に取り組んでいま
す。
寮会：寮会は月に 1 回おこなわれ、4 女生は全員参加する義務があります。ここでは、重
要な連絡事項や注意事項等が報告されたり、寮の問題点を解決するためのディスカッション
などがおこなわれます。ここでは上級生だけでなく下級生でも気兼ねなく自分の意思表示が
できる場でもあるので、4 女生にとって寮会はとても大切なコミュニケーションの場です。

✿最後に✿
4 女の魅力が皆さんに十分に伝わったでしょうか？とにかく伝えたいことは、私はこの 4 
女が大好きだということです。授業でうまくいかず泣きながら帰った日も、寮に帰れば大好
きなみんながいる。話を聞いて「なんてことないよ。とりあえずラーメン食べ行く？」と側
にいてくれる友人がいる。 ICU にはたくさんの寮があり、それぞれの寮がまったく異なる
雰囲気や文化を持っています。どこの寮に入っても、そんな友人に出会えるかもしれない。



でも、 4 女に入れば皆さんが想像するより何倍もこんな友人に出会えます。愉快で、優し
くて、それでいて真面目な第4女子寮生。ちょっと 4 女のこと、気になってきましたか？？
4 女に入寮したら、絶対に後悔はさせません。楽しくて、笑いが絶えない毎日が待ってい
ます。あなたに 4 女で会える日をとてもとても、楽しみにしています。

4 女のことが気になった方は、第 4 女子寮公式 Instagram がありますので、そちらを見
てみてください。サイコウすぎる 4 女ライフをお届けしています：）

第 4 女子寮 2022 年度後期寮長 土屋沙ら


