
銀杏寮（１．写真 ２．紹介文）

銀杏寮全体

1階 クリスマスパーティ

寮会 ソーシャルルーム



（１Ｆ）
ご入学おめでとうございます！
大学生活が目前に迫っている中で期待と不安に胸を膨らませていることでしょう。そんなみなさんに銀
杏寮生のある日の暮らしを時系列に紹介いたしましょう。
AM08:30：ICU の一年生たちを待ち受けている英語教育プログラム、通称 ELA は１時限目（8:50 か
ら）に組まれていることが多く、早起きが苦手な私のような人にとっては第一の関門となります。そんな
人たちに銀杏寮は救いの手を差し伸べてくれますよ。「ELA だ！行くぞ！」一年間で幾度となくその声が
私の部屋には響きました。銀杏寮なら困った時どんな些細なことでもきっと誰かが助けてくれることで
しょう。
AM09:30：朝からテレビでメジャーリーグ観戦も銀杏寮の日常。ちなみに彼は野球部の主将だね。隣は
ラグビー部主将に、陸上部主将。また、演劇や合唱に励む人も多く、「公演のチケット買わない？」と言
われても、夜な夜な練習に励む姿を目の当たりにするとついつい買ってしまい、公演中も銀杏寮の仲間
の出番に釘付けになってしまいます。部活やサークルで頑張っている人が多い銀杏寮なら、互いに刺激
を受けながら熱い話で盛り上がることができるでしょう。
PM12:30：昼休み。食堂でテイクアウトしたご飯を片手にみんなで授業の話をしたりニュースを見たり。
食堂でももちろんご飯を食べることもできるけど、ついついテイクアウトして寮で食べる人が多いです。
銀杏寮なら、君たちの第二のおウチとしていつでも優しく出迎えてくれることでしょう。
PM19:00：授業が終わるとキッチンはいつも自炊をする人たちでいっぱいに。みんなで集まって話をし
ていると、パスタを茹でる７分間ですらあっという間であり、時にはパスタを茹でていることすら忘れ
てしまいます。おや、今日はブリを丸々一匹さばいている人がいますね。彼曰く「みんなに築地で仕入れ
たこの美味しい魚を食べてほしいんや！」とのこと。そう、銀杏寮では自然発生的にみんなで手巻き寿司
をしたりおでんを囲んだりするイベントが定期的に行われます。銀杏寮なら新たな友人たちとも驚異的
なスピードで打ち解けることができるでしょう。
ここまで銀杏寮の１日を皆さんに紹介しました。おそらく皆さんは一つ疑問に思ったのではないでしょ
うか。銀杏寮の人っていつも集まってどんな話をしているのだろうかと。その疑問に答える一つの鍵は
多様性にあります。当然みんな考えには違いがあるし、いろんなバックグラウンドを抱えています。どん
な話をしていてもお互いの違いに気づかされるし、一つ屋根の下で暮らしていくとなると一層浮き彫り
になります。でも対話を続けていくことでお互いの理解が進んでいくと銀杏寮のみんなは信じています。
そのようにして醸成された関係性はとても強固なものとなり、退寮後も決して無くなることはありませ
ん。実際OBや OGとの関わりが強いのも銀 杏寮の特色の一つです。新入生の皆さんと銀杏寮でともに
対話できることを楽しみにしています。

元銀杏寮１階寮生 都雄飛
元銀杏寮１階寮生 Keita Chris Harasaki

（２Ｆ）
皆さんこんにちは！銀杏寮２階です！！
２年前、ICUの寮紹介を読み漁り「私は銀杏に入るしかない！」と決意した銀杏寮生として、銀杏寮がい
かに魅力的な寮であるかを全力でお伝えします。
まず、寮の立地条件について。銀杏寮は、ICUの学食の目の前に建っています。「今日、お昼ごはんが何
もない！汗」という時には、１分も経たずに学食へ駆け込み美味しい昼食にありつくことができます。ま
た、銀杏寮は大学内の９つの寮の中で最もアクセスのよい位置に建っています（個人の意見です）。なぜ
なら、講義の殆どが行われる本館や、その正反対の方向にある体育館のちょうど真ん中に位置している
からです。とにかく銀杏寮は立地条件が素晴らしいのです。
次に、銀杏寮２階の雰囲気について。皆さんにとって、大学入学後の一番の心配事は何でしょうか？私は
大学の勉強についていけるのか、という事が最も不安でした。が、しかし！銀杏寮 2 階は、本気で勉強



するのにもってこいの寮なのです！日々朝早くから夜遅くまで課題に励む人、試験期間に全力投球する
人がたくさんいます。勉強はもちろん、部活・サークル活動やアルバイトなど幅広くキャンパスライフを
謳歌している人ばかりです。お互いの頑張りたいことを応援し合う銀杏寮 2 階は、とても安心できる第
二のHomeになること間違いなしです。
もう一点、銀杏寮 2 階の素敵なところをご紹介します。大学一年目は、特にキャンパスライフに慣れる
まで大変なことも多いかと思います。しかし、銀杏寮 2 階の仲間たちは、困っている人を放っておけな
い人たちばかりなので、授業の履修や部活・サークル活動、アルバイトなど、先輩がいるからこそたくさ
んのサポートを得ることができます。同級生とも、一年目の ELA を励まし合って乗り越えることで仲を
深めることができます。試練の期末期間も、寮の仲間がいるから乗り越えることができるのです。
最後に、寮全体の関わりについて。コロナが猛威を振るって早３年、途絶えかけた寮の交流がついに再開
しつつあります。最も新しいイベントでは、銀杏寮のクリスマスパーティーが開催されました。パーティ
ーではレクリエーションを行ったり軽食をいただいたりと、数年ぶりのフロアを超えた交流を楽しみま
した。1月には書初め大会、4月や 9月には新入寮生の皆さんの歓迎パーティー、その他多くのイベント
が予定されています。この寮紹介を読んでくださった皆さんも、銀杏寮で一緒にイベントや寮生活を楽
しんでみませんか？

いかがでしたか？銀杏寮がとても素敵な寮だということがお伝えできたなら幸いです。
皆さんとこの銀杏寮で共に生活できる日を心待ちにしています！

銀杏寮２階 副フロア長 大薮さつき

（３Ｆ）
皆さんこんにちは、銀杏寮３階です！数年前、私も皆さんと同じように先輩の記した寮の紹介文を読み、
どんな寮生活が待ち構えているのかなとワクワク半分、不安半分で想像していたのを覚えています。ICU
に入学してから楽しいことは沢山ありますが、その中でも銀杏寮３階に入寮できたことで、間違いなく
その楽しさが何倍にも広がりました。今度はそんな私が、銀杏寮３階の魅 力を思う存分紹介したいと思
います！
ICU に沢山ある寮の中で銀杏寮３階の特徴を挙げるとすれば、それはフロアの温かいアットホームな空
間だと思っています。フロアにはおよそ 40 人のメンバーが住み、日々の暮らしを共にしています。高
校卒業までずっと家族４人で生活していた私は、入寮初日に寮と言う場所の大きさに圧倒されました。
しかし、銀杏寮３階のメンバーは皆本当に優しくフレンドリーで、すぐに心落ち着く大好きな家となり
ました。皆さんの中には、寮生活以外にも一人暮らしを考えている人も少なくないですよね。もちろん一
人暮らしは一人暮らしで楽しいことも沢山あると思います。ですが、家を出る時に「行ってらっしゃい」、
家に帰ってきた時に「お帰りなさい」と笑顔で言ってくれるファミリーに出会った私にとって、寮ほど温
かく居心地の良い場所はありません。また、銀杏寮３階で誕生日を迎えると、その夜にみんなが祝ってく
れるバースデーストームが行われます。沢山の人にお祝いしてもらえる誕生日は本当に幸せで、みんな
でケーキを突っついて食べるのも（笑）、アットホームなフロアならではのことです。他にも、クリスマ
スなどの行事の時にパーティーを開いたり、休日の夜にムービーナイトを開いたり、はたまた雨の日に
人狼大会を開いたり、楽しい寮生活になること間違いなしです！
次に、銀杏寮での暮らしについて少しだけ紹介します。まず、銀杏寮は何より学校施設へのアクセスが最
高です。本館や図書 館までは歩いて３分、ガッキと呼ばれる食堂は目の前！通学がないに等しいという
最高の環境で、自分のやりたいことに打ち込むことができます。また、寮には管理人さんが住み込みで常
駐してくださり、私たちの暮らしをサポートしてくださっています。寮の清掃 や設備管理など、私たち
だけでは成り立たない寮の自治を助けてくださり、本当に感謝が絶えないです。それから、料理や洗濯、
シャワーも 24時間行えるよう設備が整っています。皆さんの中には、とりわけ自炊という面で不安を感
じている人もいるかもしれません。心配しなくても大丈夫です。私も含め、沢山の寮生がここに来て自炊



をし始め、問題なく生活しています（笑）。また、人によってはガッキを利用している人もいますし、ス
ーパーやコンビニもキャンパスを出ると近くにあるため活用できます。加えて、特筆すべきこととして、
私たちは月に１回寮会及びフロアミーティング、また交代で duty と呼ばれる清掃当番を行っています。
みんなで話し合ったり、分担して掃除したりする中で、自分たちの住処を自らが作り上げ、共同生活に相
応しい環境を整えています。一見大変そうかもしれませんが、みんなで協力することで、むしろ一人の負
担は少なくなっています。
続いて、銀杏寮３階の住民を紹介します。このフロアのメンバーはとにかく個性的で、多様なバックグラ
ウンドを持っています。就  活を終え卒論に勤しむ４年生から、毎日 ELA の課題と向き合う１年生、ま
た日本に初めて住む海外からの留学生まで本当に様々です。そんなメンバーはそれぞれが自分らしい生
活を送っています。朝起きてランニングをしてから一日を始める人、友達とキッチンで談笑しながら料
理をする人、部活動のダンスの練習に夜な夜な精を出す人、スタディールームで静かに勉強する人、ソー
シャルと呼ばれるリビングで漫画を読む人、ルーミーと机を囲んで終わらない課題に向き合う人…
一日寮にいるだけで、様々な光景が目に飛び込んできます。みんなで過ごす時間と自分で集中する時間
の両方が確保できることも、寮生活の大きな利点です。 また、そんな多様な仲間と生活することで、私
は何度も恩恵を受けてきました。例えば、履修や就活のアドバイスを先輩からもらったり、出身国や出身
地の違いからくる「常識」の違いについて何時間もキッチンで盛り上がったり、英語のエッセイ課題をネ
イティブス ピーカーにチェックしてもらったり、逆に日本語の課題を手伝うことで日本語の奥深さに気
づいたり…。挙げ出せばきりが無いほど沢山のことを学び、その度にこの寮で生活できて本当に良かっ
たなと実感してきました。みなさんも、大学という大きな学び舎での新生活を前にした時、友達のことや
勉強のことで不安になるかと思います。そんな時、寮では上級生が必ず悩みに乗ってくれ、共感できる同
期の仲間に出会うことができるはずです！
銀杏寮３階の生活が少しでも想像できたでしょうか？少しでも私たちの生活をいいねと思ってくださっ
た皆さん、次は皆さんが銀杏寮に仲間入りする番です！メンバー一同、皆さんの入寮を楽しみにしてい
ます。

銀杏寮３階 フロア長 山本莉紗子


